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ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 
в Программе проверки квалификации № «НАПРЯЖЕННОСТЬ И ТЯЖЕСТЬ ТРУДОВОГО ПРОЦЕССА, 2027»

ОБРАЗЦЫ РАССЫЛАЮТСЯ УЧАСТНИКАМ И ПОСЛЕ ИЗМЕРЕНИЙ ПОДЛЕЖАТ ВОЗВРАТУ!

Инструкция по заполнению заявки

1. Участнику необходимо заполнить заявку только в полях, выделенных голубым цветом. Информация, указанная в других частях заявки, в том числе подчеркивание текста или иные цветовые выделения, приниматься во внимание Провайдером ПК не будет.
2. В графе «Выбор показателя» необходимо выбрать показатель или характеристику образца для проверки квалификации, по которой участником планируется проверка квалификации. Участник вправе выбрать как все, так и отдельные показатели. Перечень выбранных показателей не влияет на стоимость участия в проверке квалификации по конкретному шифру ОПК.
3. В графе «Количество ОПК» следует указать необходимое количество образцов с учетом требований, предъявляемых применяемой участником методикой, а также необходимости предоставления нескольких результатов (протоколов испытаний). Сведения о составе одного образца для проверки квалификации указаны в графе «Объем, масса, иная характеристика образца для проверки квалификации».
4. В графе «Количество результатов измерений, предоставляемых участником на анализ Провайдеру ПК» указывается количество выдаваемых участником результатов (протоколов испытаний) для оценки функционирования Провайдером ПК (по умолчанию 1). Количество предоставляемых результатов определяется участником исходя из необходимости предоставления нескольких результатов испытаний Провайдеру ПК для оценки функционирования (например, оценка функционирования нескольких испытателей, различных мест осуществления деятельности, объектов испытаний, применение различных методов/методик измерений, средств измерений).
5. В графе «Примечание участника» указываются только важные для анализа заявки сведения. Такими сведениями могут быть: диапазон измерений (если диапазон измерений методики участника не охватывает полностью диапазон значений показателя и (или) характеристики образца для проверки квалификации); различные адреса доставки образцов для проверки квалификации.

На что еще следует обратить внимание при подаче заявки:
- Метод/методику измерений, применяемую участником, необходимо выбирать с учетом ограничений Провайдера ПК (если такие имеются). Информация об ограничении методов/методик измерений, допустимых для проведения испытаний образцов для проверки квалификации, указана в графе «Примечание Провайдера ПК» в информации о программе проверки квалификации.
- Результаты испытаний необходимо предоставлять в единицах измерений, указанных Провайдером ПК.
- Взаимодействие участников с Провайдером ПК (в том числе предоставление результатов участниками, получение инструкций, уведомлений, отчетных документов от Провайдера ПК) осуществляется посредством Программного модуля «МСИ». Каждый участник получает доступ в личный кабинет Программного модуля «МСИ» при заключении договорных отношений с ООО «НП МСИ».
- Отчетные документы Провайдера ПК (Окончательный отчет, Заключение об участии в проверке квалификации посредством межлабораторных сличений) предоставляются участникам в виде электронных документов.
- ОПК направляются участникам почтовой связью (АО «Почта России») до почтового отделения по индексу адреса доставки ОПК, который указывает участник в анкетных данных.

Примечания:
1 В графе «Объем, масса, иная характеристика образца проверки квалификации» указаны сведения о составе одного образца для проверки квалификации. Участнику при заполнении заявки следует указать необходимое количество образцов с учетом требований, предъявляемых применяемой методикой, необходимости предоставления нескольких результатов испытаний Провайдеру ПК для оценки функционирования (например, оценка функционирования нескольких испытателей, различных мест осуществления деятельности, различных объектов испытаний).
2 Сбор за участие включает стоимость выбранных образцов проверки квалификации и стоимость участия в конкретном раунде (без учета НДС). Стоимость участия в конкретном раунде Программы проверки квалификации включает расходы Провайдера ПК по проведению раунда проверки квалификации, в том числе почтовые расходы по отправке образцов проверки квалификации участнику по территории Российской Федерации, анализ одного результата измерений с целью оценки функционирования участника и составляет 11 000 рублей (без учета НДС). Величина НДС составляет 5 %. В случае, если документооборот (договор и/или счет на оплату и/или акт и/или счет-фактура и/или иной сопроводительный документ) при оказании одной работы/услуги осуществляется на бумажном носителе, то дополнительно предусмотрен сбор в размере 1400 рублей. Если документооборот осуществляется в электронном виде (посредством ЭДО), то дополнительные сборы не взимаются.
3 При участии в торговых процедура (конкурс, аукцион, котировка) на платных площадках, стоимость участия включается в сумму договора дополнительно. При внесении Заказчиком существенных изменений в текст договора и (или) необходимости заполнения дополнительных форм Заказчика, взимается дополнительная стоимость - 8 000,00 рублей (без учета НДС).
4 По запросам участников возможно проведение дополнительных раундов (при количестве участников не менее 2), в этом случае стоимость определяется индивидуально.
5 Предусмотрен возврат некоторых образцов проверки квалификации участником проверки квалификации Провайдеру ПК. По согласованию с Провайдером ПК возможен возврат образца силами Провайдера ПК, стоимость услуги по возврату – 3000,00 рублей (без учета НДС).


1 раунд
Критические сроки реализации раунда:
	№ раунда
	Сроки подачи заявки на участие в проверке квалификации
	Предоставление ОПК (дата отправки участникам ОПК)
	Дата выполнения измерений (испытаний) участниками
	Крайний срок (конечная дата, последний срок) предоставления участниками результатов Провайдеру ПК для анализа
	Утверждение отчета Провайдером ПК, выдача результатов участия в раунде проверки квалификации участникам

	1
	До 29.01.2027
	До 26.02.2027
	До 31.03.2027
	31.03.2027
	До 30.04.2027



	Шифр образца
	Объекты
	Объем, масса, иная характеристика образца для проверки квалификации
	Показатель или характеристика образца для проверки квалификации
	Выбор показателя
	Диапазон значений показателя и (или) характеристики
	Единицы измерений (при наличии)
	Стоимость, в руб. (Без учета НДС)
	Примечание Провайдера ПК
	Количество ОПК
	Количество результатов измерений, предоставляемых участником на анализ Провайдеру ПК
	Примечание участника

	Т-1-27
	Рабочие места
	Видеозаписи, имитатор массы и расстояния
	Физическая динамическая нагрузка при региональной нагрузке перемещаемого работником груза (с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса работника) при перемещении груза на расстояние до 1 м
	☐	(10,0 ÷ 30,0)
	кг·м
	22 000,00
	Участник проверки квалификации вправе выбрать как все, так и отдельные показатели.

Возвратный образец
	
	
	

	
	
	
	Физическая динамическая нагрузка при общей нагрузке перемещаемого работником груза (с участием мышц рук, корпуса, ног тела работника) при перемещении груза на расстояние более 5 м
	☐	(100 ÷ 300)
	кг·м
	
	
	
	
	

	
	
	
	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час)
	☐	(1,00 ÷ 3,00)
	кг
	
	
	
	
	

	
	
	
	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены) с рабочей поверхности
	☐	(90,0 ÷ 150)
	кг
	
	
	
	
	

	
	
	
	Стереотипные рабочие движения.
Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	☐	(10000 – 20000)
	единиц
	
	
	
	
	

	
	
	
	Статическая нагрузка при удержании груза одной рукой
	☐	(10,0 ÷ 100)
	кгс∙с
	
	
	
	
	

	
	
	
	Рабочее положение тела работника (положение «сидя» без перерывов) в
течение рабочего дня (смены)
	☐	(1,00 ÷ 100)
	% от времени рабочего дня (смены)
	
	
	
	
	

	
	
	
	Рабочее положение тела работника
(свободное положение) в течение
рабочего дня (смены)
	☐	(1,00 ÷ 100)
	% от времени рабочего дня (смены)
	
	
	
	
	

	
	
	
	Наклоны корпуса тела работника более 30° за рабочий день (смену)
	☐	(30,0 ÷ 120)
	единиц
	
	
	
	
	

	
	
	
	Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, в течение рабочей смены по вертикали
	☐	(1,00 ÷ 3,00)
	км
	
	
	
	
	

	Н-1-27
	Рабочие места
	Видеозаписи
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы
	☐	(1,00 ÷ 50,0)
	ед.
	22 000,00
	Участник проверки квалификации вправе выбрать как все, так и отдельные показатели
	
	
	

	
	
	
	Работа с оптическими приборами (%
времени смены)
	☐	(1,00 ÷ 10,0) 
	%
	
	
	
	
	

	
	
	
	Длительность сосредоточенного наблюдения (% времени рабочего дня (смены))
	☐	(5,00 ÷ 18,0) 
	%
	
	
	
	
	

	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в % от времени смены)
	☐	(3,00 ÷ 12,0)
	%
	
	
	
	
	





2 раунд
Критические сроки реализации раунда:
	№ раунда
	Сроки подачи заявки на участие в проверке квалификации
	Предоставление ОПК (дата отправки участникам ОПК)
	Дата выполнения измерений (испытаний) участниками
	Крайний срок (конечная дата, последний срок) предоставления участниками результатов Провайдеру ПК для анализа
	Утверждение отчета Провайдером ПК, выдача результатов участия в раунде проверки квалификации участникам

	2
	До 30.04.2027
	До 28.05.2027
	До 30.06.2027
	30.06.2027
	До 30.07.2027



	Шифр образца
	Объекты
	Объем, масса, иная характеристика образца для проверки квалификации
	Показатель или характеристика образца для проверки квалификации
	Выбор показателя
	Диапазон значений показателя и (или) характеристики
	Единицы измерений (при наличии)
	Стоимость, в руб. (Без учета НДС)
	Примечание Провайдера ПК
	Количество ОПК
	Количество результатов измерений, предоставляемых участником на анализ Провайдеру ПК
	Примечание участника

	Т-2-27
	Рабочие места
	Видеозаписи, имитатор массы и расстояния
	Физическая динамическая нагрузка при общей нагрузке перемещаемого работником груза (с участием мышц рук, корпуса, ног тела работника) при перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	☐	(100 ÷ 300)
	кг·м
	22 000,00
	Участник проверки квалификации вправе выбрать как все, так и отдельные показатели.

Возвратный образец
	
	
	

	
	
	
	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную. Подъем и перемещение тяжести постоянно (более 2 раз в час)
	☐	(1,00 ÷ 3,00)
	кг
	
	
	
	
	

	
	
	
	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены) с пола
	☐	(40,0 ÷ 150)
	кг
	
	
	
	
	

	
	
	
	Стереотипные рабочие движения. Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	☐	(5000 – 20000)
	единиц
	
	
	
	
	

	
	
	
	Статическая нагрузка при удержании груза одной рукой
	☐	(10,0 ÷ 100)
	кгс∙с
	
	
	
	
	

	
	
	
	Рабочее положение тела работника (положение «стоя») в течение рабочего
дня (смены)
	☐	(1,00 ÷ 100)
	% от времени рабочего дня (смены)
	
	
	
	
	

	
	
	
	Рабочее положение тела работника
(фиксированное положение) в течение
рабочего дня (смены)
	☐	(1,00 ÷ 100)
	% от времени рабочего дня (смены)
	
	
	
	
	

	
	
	
	Наклоны корпуса тела работника более 30° за рабочий день (смену)
	☐	(30,0 ÷ 120)
	единиц
	
	
	
	
	

	
	
	
	Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, в течение рабочей смены по горизонтали
	☐	(3,00 ÷ 9,00)
	км
	
	
	
	
	

	
	
	
	Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, в течение рабочей смены по вертикали
	☐	(1,00 ÷ 3,00)
	км
	
	
	
	
	

	Н-2-27
	Рабочие места
	Видеозаписи, фотографии
	Число производственных объектов одновременного наблюдения
	☐	(1,00 ÷ 10,0) 
	ед.
	22 000,00
	Участник проверки квалификации вправе выбрать как все, так и отдельные показатели
	
	
	

	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю)
	☐	(1,00 ÷ 8,00)
	ч
	
	
	
	
	

	
	
	
	Число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций
	☐	(2,00 ÷ 11,0) 
	ед.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Время активного наблюдения за ходом производственного процесса
	☐	(0,120 ÷ 0,500)
	ч
	
	
	
	
	





3 раунд
Критические сроки реализации раунда:
	№ раунда
	Сроки подачи заявки на участие в проверке квалификации
	Предоставление ОПК (дата отправки участникам ОПК)
	Дата выполнения измерений (испытаний) участниками
	Крайний срок (конечная дата, последний срок) предоставления участниками результатов Провайдеру ПК для анализа
	Утверждение отчета Провайдером ПК, выдача результатов участия в раунде проверки квалификации участникам

	3
	До 30.07.2027
	До 31.08.2027
	До 30.09.2027
	30.09.2027
	До 29.10.2027



	Шифр образца
	Объекты
	Объем, масса, иная характеристика образца для проверки квалификации
	Показатель или характеристика образца для проверки квалификации
	Выбор показателя
	Диапазон значений показателя и (или) характеристики
	Единицы измерений (при наличии)
	Стоимость1, в руб. (Без учета НДС)
	Примечание Провайдера ПК
	Количество ОПК
	Количество результатов измерений, предоставляемых участником на анализ Провайдеру ПК
	Примечание участника

	Т-3-27
	Рабочие места
	Видеозаписи, имитатор массы и расстояния
	Физическая динамическая нагрузка при региональной нагрузке перемещаемого работником груза (с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса работника) при перемещении груза на расстояние до 1 м
	☐	(10,0 ÷ 30,0)
	кг·м
	22 000,00
	Участник проверки квалификации вправе выбрать как все, так и отдельные показатели.

Возвратный образец2
	
	
	

	
	
	
	Физическая динамическая нагрузка при общей нагрузке перемещаемого работником груза (с участием мышц рук, корпуса, ног тела работника) при перемещении груза на расстояние более 5 м
	☐	(100 ÷ 300)
	кг·м
	
	
	
	
	

	
	
	
	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную. Подъем и перемещение (разовое) тяжести при чередовании с другой работой (до 2 раз в час)
	☐	(1,00 ÷ 3,00)
	кг
	
	
	
	
	

	
	
	
	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены) с рабочей поверхности
	☐	(90,0 ÷ 150)
	кг
	
	
	
	
	

	
	
	
	Стереотипные рабочие движения.
Количество стереотипных рабочих движений работника при локальной нагрузке (с участием мышц кистей и пальцев рук)
	☐	(10000 – 20000)
	единиц
	
	
	
	
	

	
	
	
	Статическая нагрузка при удержании груза одной рукой
	☐	(10,0 ÷ 100)
	кгс∙с
	
	
	
	
	

	
	
	
	Рабочее положение тела работника (положение «сидя» без перерывов) в течение рабочего дня (смены)
	☐	(1,00 ÷ 100)
	% от времени рабочего дня (смены)
	
	
	
	
	

	
	
	
	Рабочее положение тела работника (неудобное положение) в течение рабочего дня (смены)
	☐	(1,00 ÷ 100)
	% от времени рабочего дня (смены)
	
	
	
	
	

	
	
	
	Наклоны корпуса тела работника более 30° за рабочий день (смену)
	☐	(30,0 ÷ 120)
	единиц
	
	
	
	
	

	
	
	
	Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, в течение рабочей смены по вертикали
	☐	(1,00 ÷ 3,00)
	км
	
	
	
	
	

	Н-3-27
	Рабочие места
	Видеозаписи
	Плотность сигналов (световых и звуковых) и сообщений в среднем за 1 час работы
	☐	(1,00 ÷ 50,0)
	ед.
	22 000,00
	Участник проверки квалификации вправе выбрать как все, так и отдельные показатели
	
	
	

	
	
	
	Работа с оптическими приборами (%
времени смены)
	☐	(1,00 ÷ 10,0) 
	%
	
	
	
	
	

	
	
	
	Длительность сосредоточенного наблюдения (% времени рабочего дня (смены))
	☐	(5,00 ÷ 18,0) 
	%
	
	
	
	
	

	
	
	
	Монотонность производственной обстановки (время пассивного наблюдения за ходом технологического процесса в % от времени смены)
	☐	(3,00 ÷ 12,0)
	%
	
	
	
	
	





4 раунд
Критические сроки реализации раунда:
	№ раунда
	Сроки подачи заявки на участие в проверке квалификации
	Предоставление ОПК (дата отправки участникам ОПК)
	Дата выполнения измерений (испытаний) участниками
	Крайний срок (конечная дата, последний срок) предоставления участниками результатов Провайдеру ПК для анализа
	Утверждение отчета Провайдером ПК, выдача результатов участия в раунде проверки квалификации участникам

	4
	До 30.09.2027
	До 29.10.2027
	До 30.11.2027
	30.11.2027
	До 27.12.2027



	Шифр образца
	Объекты
	Объем, масса, иная характеристика образца для проверки квалификации
	Показатель или характеристика образца для проверки квалификации
	Выбор показателя
	Диапазон значений показателя и (или) характеристики
	Единицы измерений (при наличии)
	Стоимость, в руб. (Без учета НДС)
	Примечание Провайдера ПК
	Количество ОПК
	Количество результатов измерений, предоставляемых участником на анализ Провайдеру ПК
	Примечание участника

	Т-4-27
	Рабочие места
	Видеозаписи, имитатор массы и расстояния
	Физическая динамическая нагрузка при
общей нагрузке перемещаемого
работником груза (с участием мышц рук,
корпуса, ног тела работника) при
перемещении груза на расстояние от 1 до 5 м
	☐	(100 ÷ 300)
	кг·м
	22 000,00
	Участник проверки квалификации вправе выбрать как все, так и отдельные показатели.

Возвратный образец
	
	
	

	
	
	
	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную. Подъем и перемещение тяжести постоянно (более 2 раз в час)
	☐	(1,00 ÷ 3,00)
	кг
	
	
	
	
	

	
	
	
	Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную. Суммарная масса грузов, перемещаемых в течение каждого часа рабочего дня (смены) с пола
	☐	(40,0 ÷ 150)
	кг
	
	
	
	
	

	
	
	
	Стереотипные рабочие движения. Количество стереотипных рабочих движений работника при региональной нагрузке (при работе с преимущественным участием мышц рук и плечевого пояса)
	☐	(5000 – 20000)
	единиц
	
	
	
	
	

	
	
	
	Статическая нагрузка при удержании груза одной рукой
	☐	(10,0 ÷ 100)
	кгс∙с
	
	
	
	
	

	
	
	
	Рабочее положение тела работника (положение «стоя») в течение рабочего
дня (смены)
	☐	(1,00 ÷ 100)
	% от времени рабочего дня (смены)
	
	
	
	
	

	
	
	
	Рабочее положение тела работника (вынужденное положение) в течение рабочего дня (смены)
	☐	(1,00 ÷ 100)
	% от времени рабочего дня (смены)
	
	
	
	
	

	
	
	
	Наклоны корпуса тела работника более 30° за рабочий день (смену)
	☐	(30,0 ÷ 120)
	единиц
	
	
	
	
	

	
	
	
	Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, в течение рабочей смены по горизонтали
	☐	(3,00 ÷ 9,00)
	км
	
	
	
	
	

	
	
	
	Перемещения работника в пространстве, обусловленные технологическим процессом, в течение рабочей смены по вертикали
	☐	(1,00 ÷ 3,00)
	км
	
	
	
	
	

	Н-4-27
	Рабочие места
	Видеозаписи, фотографии
	Число производственных объектов одновременного наблюдения
	☐	(1,00 ÷ 10,0) 
	ед.
	22 000,00
	Участник проверки квалификации вправе выбрать как все, так и отдельные показатели
	
	
	

	
	
	
	Нагрузка на голосовой аппарат (суммарное количество часов, наговариваемое в неделю)
	☐	(1,00 ÷ 8,00)
	ч
	
	
	
	
	

	
	
	
	Число элементов (приемов), необходимых для реализации простого задания или многократно повторяющихся операций
	☐	(2,00 ÷ 11,0) 
	ед.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Время активного наблюдения за ходом производственного процесса
	☐	(0,120 ÷ 0,500)
	ч
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